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A Nemzetkozi Doppingellenes Szabalyzat 4.2.2 cikke értelmében minden T7iltott szer
~Meghatarozott szer”-nek mindstil, kivéve az S1, S2, S4.4, S4.5 és S6.a kategodridkba tartozo
anyagokat, valamint az M1, M2 és M3 Tiltott Modszereket.

MINDENKOR (VERSENYEN ES VERSENYEN KIVUL) TILTOTT SZEREK ES
MODSZEREK

TILTOTT SZEREK

S0. NEM ENGEDELYEZETT SZEREK

Minden esetben tiltott barmely olyan farmakoldgiai szer, amely nem szerepel a Lista valamely
kovetkez6 részében, és amely jelenleg nem rendelkezik valamely kormanyzati szabalyozd
egészségligyi hatésdg human terdpids hasznalatra torténd jovahagyasaval (példaul Klinikai
kiprobalds el6tti fazisban lévé vagy a klinikai kiprobalas fazisaban |évé gyogyszerek, vagy
hasznalatbdl kivont gyogyszerek, dizajner drogok, kizardlag allatgydgyaszati hasznalatra
jovahagyott szerek).

S1. ANABOLIKUS SZEREK
Az anabolikus szerek tiltottak.

1. Anabolikus Androgén Szteroidok (AAS)

a. Exogén* anabolikus androgén szteroidok, igymint:

1-androstenediol (5a-androst-1-ene-33,17B-diol); 1-androstenedione (5a-androst-1-ene-
3,17-dione); bolandiol (estr-4-ene-33,17B-diol); bolasterone; boldenone; boldione (androsta-
1,4-diene-3,17-dione); calusterone; clostebol; danazol ([1,2]oxazolo[4’,5":2,3]pregna-4-en-20-
yn-17a-ol); dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17p-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-
dien-3-one); desoxymethyltestosterone (17a-methyl-5a-androst-2-en-17p-ol); drostanolone;
ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol); fluoxymesterone; formebolone; furazabol (17a-
methyl[1,2,5]oxadiazolo[3’,4":2,3]-5a-androstan-173-ol); gestrinone; 4-
hydroxytestosterone (4,173-dihydroxyandrost-4-en-3-one); mestanolone; mesterolone;
metandienone (17B-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one); metenolone; methandriol;
methasterone (17p-hydroxy-2a,17a-dimethyl-5a-androstan-3-one); methyldienolone (173-
hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-3-one); methyl-1-testosterone (173-hydroxy-17a-methyl-5a-
androst-1-en-3-one); methylnortestosterone (17p-hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-one);
methyltestosterone; metribolone (methyltrienolone, 17B-hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-
trien-3-one); mibolerone; nandrolone; 19-norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione);
norboletone; norclostebol; norethandrolone; oxabolone; oxandrolone; oxymesterone;
oxymetholone; prostanozol (173-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-
androstane); quinbolone; stanozolol; stenbolone; 1-testosterone (17p-hydroxy-5a-androst-
1-en-3-one); tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-pregna-4,9,11-trien-3-



one); trenbolone (17B-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one); illetve egyéb, hasonld kémiai szerkezet(
vagy hasonld bioldgiai hatasu szerek.

b. Endogén** anabolikus androgén szteroidok exogén modon alkalmazva:

androstenediol (androst-5-ene-3B,173-diol); androstenedione (androst-4-ene-3,17-dione);
dihydrotestosterone (17B-hydroxy-5a-androstan-3-one); prasterone (dehydroepiandrosterone,
DHEA, 3B-hydroxyandrost-5-en-17-one); testosterone; valamint ezek metabolitjai és izomerei, a
teljesség igénye nélkiil:

5a-androstane-3a,17a-diol; 5a-androstane-3a,17B-diol; 5a-androstane-3,17a-diol;
5a-androstane-3B,17B-diol; androst-4-ene-3a,17a-diol; androst-4-ene-3a,17p-diol;
androst-4-ene-3f3,17a-diol; androst-5-ene-3a,17a-diol; androst-5-ene-3a,17p-diol;
androst-5-ene-38,17a-diol; 4-androstenediol (androst-4-ene-3(3,17B-diol); 5-
androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione); epi-dihydrotestosterone; epitestosterone;
etiocholanolone; 3a-hydroxy-5a-androstan-17-one; 3B-hydroxy-5a-androstan-17-one;
7a-hydroxy-DHEA; 7B-hydroxy-DHEA; 7-keto-DHEA; 19-norandrosterone; 19-
noretiocholanolone.

2. Egyéb anabolikus hatéanyagok, a teljesség igénye nélkiil:
Clenbuterol, szelektiv androgén receptor modulatorok (SARM-ok), tibolone, zeranol,
zilpaterol.

A jelen rész vonatkozdsaban.

* exogénnek” tekintendd az a szer, amelyet normalis korilmények kozott az emberi szervezet
természetes modon altaléaban nem allit elo.

**  endogénnek” tekintendd az a szer, amelyet az emberi szervezet normalis kordimények

Ve

kozott elodllithat

S2. PEPTIDHORMONOK, NOVEKEDESI FAKTOROK ES ROKONVEGYULETEK

Az alabbi szerek, valamint a hasonld kémiai szerkezet(i vagy hasonld bioldgiai hatasu szerek
tiltottak:

1. Eritropoézist serkento agensek [pl. erythropoietin (EPO), darbepoetin (dEPO),
hipoxia indukalt faktor (HIF) stabilizalok és aktivatorok (pl. xenon, argon), methoxy
polyethylene glycol-epoetin beta (CERA), peginesatide (Hematide)];

2. Chorionic Gonadotrophin (CG) és luteinizal6 hormon (LH) és az emberi szervezetben
valo felszabaditasukat el6idézo faktorok, férfiak esetében;

3. Kortikotrofinek és az emberi szervezetben vald felszabaditasukat el6idéz6 faktorok;

4. Novekedési hormon (GH)és az emberi szervezetben vald felszabaditasat el6idéz6
faktorok, valamint az inzulin tipusi novekedési faktor-1 (IGF-1).

Ezenfellil az alabbi ndvekedési faktorok tiltottak

Fibroblaszt novekedési faktorok (FGF-ek), hepatocita novekedési faktor (HGF),
mechanoszenzitiv novekedési faktorok (MGF-ek), trombocita-eredetii nodvekedési
faktor (PDGF), vaszkularis endotél novekedési faktor (VEGF), tovabba barmely egyéb
novekedési faktor, ami hatast gyakorol az izom, in, inszalag fehérje szintézisére/lebontasara, az
érképzOdésre, az energiahasznositasra, a regeneralddasi képességre vagy az izomrost tipus
atalakitasra;
tovabba a hasonlo kémiai szerkezet( vagy hasonld bioldgiai hatasu szerek.

S3. BETA-2 AGONISTAK

Az Osszes béta-2 agonista, beleértve - ha értelmezheté - minden (pl. d- és /) optikai izomert,
tiltott, kivéve az inhaldlt salbutamolt (24 dra alatt legfeljebb 1600 mikrogramm), inhaldlt
formoterolt (maximalis belélegezhet6 adag 24 odra alatt legfeliebb 54 mikrogramm) és a
salmeterolt, ha inhaldlas Utjan a gyartd altal ajanlott terapias eljaras szerint alkalmazzak.

Ha a salbutamol koncentracidja a vizeletben meghaladja a 1000 ng/ml értéket, vagy a
formoterolé a 40 ng/ml értéket, azt nem lehet a szer terapids célu alkalmazasanak tekinteni
és pozitiv vizsgalati eredménynek tekintendd, hacsak a sportolo ellen6rzott farmakokinetikai
vizsgalattal igazolni nem tudja, hogy a normal értéktdl eltéré mérési eredmény legfeljebb a fent
megjelolt terapids célt, maximalis inhalacios ddzis alkalmazasanak tudhaté be.

S4. HORMON- és METABOLIKUS MODOSITOK
Az alabbiak tiltottak:



1. Aromataz inhibitorok, a teljesség igénye nélkil: aminoglutethimide, anastrozole,
androsta-1,4,6-triene-3,17-dione (androstatrienedione), 4-androstene-3,6,17 trione
(6-o0x0), exemestane, formestane, letrozole, testolactone.

2. Szelektiv 0Osztrogén-receptor modulatorok (SERM-ek), a teljesség igénye
nélkil: raloxifene, tamoxifen, toremifene.

3. Egyéb antiosztrogén hatasu szerek, a teljesség igénye nélkiil: clomiphene, cyclofenil,
fulvestrant.

4. A miosztatin funkcido(ka)t modositd hatdéanyagok, a teljesség igénye
nélkil: miosztatin inhibitorok.

5. Metabolikus médositok:

a)inzulinok

b) peroxiszOma proliferator aktivalt receptor & (PPARJ) agonistak (pl. GW 1516),
PPARJ-AMP-aktivalt protein-kinaz (AMPK) tengelyhez kapcsol6édé agonistak (pl.
AICAR)

S5. VIZHAITOK ES EGYEB MASZKIROZO ANYAGOK

A maszkirozd anyagok tiltottak. Ilyenek példaul:

Vizhajtok, desmopressin, plazma expanderek (pl. glycerol; albumin, dextran,
hidroxietil keményito és mannitol intravénas alkalmazasa), probenecid; valamint egyéb,
hasonld bioldgiai hatasi szerek. Fogorvosi anesztézia keretében a felypressin helyi alkalmazasa
nem tiltott.

Vizhajtok példaul:

Acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenone, chlortalidone, etakrinsav
(etacrynic acid), furosemide, indapamide, metolazone, spironolactone, thiazide-ek
(pl. bendroflumethiazide, chlorothiazide, hydrochlorothiazide), triamterene, vaptanok
(pl. tolvaptan); és egyéb, hasonlé kémiai szerkezetli vagy hasonl6 bioldgiai hatasi szerek (a
drospirenone, a pamabrom és a helyileg alkalmazott dorzolamide és brinzolamide kivételével,
amelyek nem tiltottak).

Mind versenyen, mind versenyen kivil, a kiszobértékkel rendelkezd szer (példaul formoterol,
salbutamol, cathine, ephedrine, methylephedrine, pseudoephedrine) barmely mennyiségének
vizhajtoval vagy mas maszkirozd anyaggal egylitt torténé hasznalata esetén az adott anyagra
vonatkozdan gydgyaszati céli mentesség kiadasara van sziikség, a vizhajtéra és mas maszkirozd
anyagra vonatkozodan kiadott gyogyaszati céli mentesség mellett.

TILTOTT MODSZEREK

M1. A VERBE ES A VER ALKOTOELEMEIBE TORTENO BEAVATKOZAS

Az aldbbiak tiltottak:

1. Barmilyen eredet(i autoldg, allogén (homoldg) vagy heteroldg vér- illetve vorGsvérseit-
készitmény barmilyen mennyiségben tortén6 beadasa vagy visszajuttatasa a keringési rendszerbe.

2. Az oxigénfelvétel, -szallitds vagy -bevitel mesterséges fokozasa, a teljesség igénye nélkdil
ideértve a perfluor vegyileteket, az efaproxiralt (RSR13), illetve a modositott
hemoglobinkészitményeket (pl. hemoglobin-alapl vérpétld készitmények, mikrokapszuldzott
hemoglobin készitmények), kivéve a kiegészité oxigénadast.

3. A vérbe vagy a vér alkotéelemeibe intravaszkularis Uton torténd fizikai vagy vegyi
beavatkozas barmely formaja.

M2. VEGYI ES FIZIKAI BEAVATKOZAS

Az alabbiak tiltottak:

1. A manipuldldsvagy manipulalas kisérlete azon célbdl, hogy megvaltoztassak
a Doppingellendrzés sordn levett Mintdk integritasat vagy érvényességét. Ilyenek a teljesség
igénye nélkil a vizeletminta helyettesitése és/vagy meghamisitdsa (pl. proteazok).

2. A 6 Oras idotartam alatt 50 ml-t meghaladd intravénas inflziok és/vagy injekcidk, kivéve a
kdrhazi felvétel vagy klinikai vizsgalatok soran indokoltan kapottakat.

M3. GENDOPPING
Az alabbi, a sportteljesitmény fokozasara alkalmas mddszerek tiltottak:



1. Nukleinsavak vagy nukleinsav-analdgok polimerjeinek atvitele;
2. Normal vagy genetikailag moédositott sejtek alkalmazasa.

VERSENYEN TILTOTT SZEREK ES MODSZEREK

A fentiekben meghatarozott S0-S5 és M1-M3 kategoriak mellett versenyen az alabbi
kategoriak is tiltottak:

TILTOTT SZEREK

$6. STIMULANSOK

Minden stimulans, beleértve - ha értelmezheté - minden (pl. d- és /-) optikai izomert, tiltott, a
helyileg alkalmazott imidazole-szarmazékok és a 2014. évi monitoring programban* szereplo
stimulansok kivételével.

Stimulansok, ugymint:

a: Nem meghatarozott stimulansok:

Adrafinil; amfepramone; amfetamine; amfetaminil; amiphenazole; benfluorex;
benzylpiperazine; bromantan; clobenzorex; cocaine; cropropamide; crotetamide;
fencamine; fenetylline; fenfluramine; fenproporex; fonturacetam [4-phenylpiracetam
(carphedon)]; furfenorex; mefenorex; mephentermine; mesocarb; metamfetamine(d-
); p-methylamphetamine; modafinil; norfenfluramine; phendimetrazine;
phenmetrazine; phentermine; prenylamine; prolintane.

Az e részben kifejezetten fel nem sorolt stimuldnsok a Meghatarozott Szerek kézé tartoznak.

b: Meghatdarozott stimulansok (példak):

Benzfetamine; cathine**; cathinone és annak analdgjai (pl. mephedrone,
methedrone, a-pyrrolidinovalerophenone); dimethylamphetamine; ephedrine***;
epinephrine**** (adrenaline); etamivan; etilamfetamine; etilefrine; famprofazone;

fenbutrazate; fencamfamin; heptaminol; hydroxyamfetamine
(parahydroamphetamine); isometheptene; levmetamfetamine; meclofenoxate;
methylenedioxymethamphetamine; methylephedrine***; methylhexaneamine

(dimethylpentylamine); methylphenidate; nikethamide; norfenefrine; octopamine;
oxilofrine  (methylsynephrine); pemoline; pentetrazol; phenpromethamine;
propylhexedrine; pseudoephedrine*****;  selegiline; sibutramine; strychnine;
tenamfetamine (methylenedioxyamphetamine); trimetazidine; tuaminoheptane; illetve
egyéb, hasonld kémiai szerkezet(i vagy hasonld bioldgiai hatasu szerek.

* A 2014. évi monitoring programban szerepld aldbbi szerek (bupropion, koffein (caffeine),
nikotin  (nicotine),  phenylephrine,  phenylpropanolamine, pipradol, synephrine) nem
tekinthetOk T7iltott Szereknek.

** A cathine tiltott, ha koncentraciéja a vizeletben meghaladja a milliliterenkénti 5
mikrogrammot.

***x Az ephedrine és a methylephedrine egyarant tiltott, ha koncentraciéja a vizeletben
meghaladja a milliliterenkénti 10 mikrogrammot.

*kx%x Az epinephrine (adrenaline) helyileg (pl. orrban, szemészeti céllal) alkalmazva, vagy
helyi érzéstelenit6 szerekkel egyiitt alkalmazva nem tiltott.

*kxk A pseudoephedrine tiltott, ha koncentracidja a vizeletben meghaladja a milliliterenkénti
150 mikrogrammot.

S7. KABITOSZEREK

Az alabbiak tiltottak:

Buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (heroin), fentanyl és szarmazékai,
hydromorphone, methadone, morphine, oxycodone, oxymorphone, pentazocine,
pethidine.

S8. KANNABINOIDOK



A természetes (példdul cannabis, hasis, marihuana) vagy szintetikus delta 9-
tetrahydrocannabinol (THC) és a kannabimimetikumok (példaul a ,Spice”, JWHO1S8,
JWHO073, HU-210] tiltottak.

S9. GLUKOKORTIKOSZTEROIDOK
Minden gliikokortikoszteroid ordlis, intravénds, intramuszkularis vagy rektalis Uton torténo
alkalmazasa tiltott.

BIZONYOS SPORTAGAKBAN TILTOTT SZEREK

P1. ALKOHOL

Alkohol (etanol) fogyasztdsa kizardlag verseny kézbentiltott, az alabbi sportagakban.
Kimutatdsa a kilélegzett levegd és/vagy levett vér elemzésével torténik. A doppingvétség
kiiszobértéke 0,10 g/l véralkohol koncentracidval egyenértékd.

- RepiilGsportok (FAI)

- Ijaszat (WA)

- Autdverseny (FIA)

- Karate (WKF)

- Motorverseny (FIM)

- Motorcsonak verseny (UIM)

P2. BETA-BLOKKOLOK

Egyéb, ellenkez6 értelm(i rendelkezés hianyaban a béta-blokkolok kizardlag versenyen tiltottak,
az alabbi sportagakban.

- Ijaszat (WA) (versenyen kiviil is tiltott)

- Autdverseny (FIA)

- Bilidrd (minden szakag) (WCBS)

- Darts (WDF)

- Golf (IGF)

- Lovészet (ISSF, IPC) (versenyen kiviilis tiltott)

- Sielésen/hdédeszkazason (FIS) beliil: siugras, szabadstilusi siakrobatika/félcs6, hodeszka
félcs6/ugras

A béta-blokkoldk, a teljesség igénye nélkiil, az alabbiak:

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, carvedilol,
celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol,
oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.



