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NEMZETKOZI DOPPINGELLENES SZABALYZAT

Ervénves 2013. januar 1-jét6l

A Nemzetkozi Doppingellenes Szabalyzat 4.2.2 cikke értelmében minden Tiltott szer
,Meghatarozott szer”’-nek mindsiil, kivéve az S1, S2, S.4.4, S.4.5 és S6.a osztalyokba tartozo
anyagokat, valamint az M1, M2 és M3 Tiltott Modszereket.

MINDENKOR (VERSENYEN ES VERSENYEN KiVUL)
TILTOTT SZEREK ES MODSZEREK

TILTOTT SZEREK

S0. NEM ENGEDELYEZETT SZEREK

Minden esetben tiltott barmely olyan farmakologiai szer, amely nem szerepel a Lista valamely
kovetkezo részében, és amely jelenleg nem rendelkezik valamely kormanyzati szabalyozo
egészségligyl hatosag human terapias hasznalatra torténd jovahagyasaval (példaul klinikai
kiprobalas elotti fazisban 1évo vagy a klinikai kiprobalas fazisaban 1€vo gyodgyszerek, vagy
hasznalatbol kivont gyogyszerek, dizajner drogok, kizarolag allatgyogyaszati hasznalatra
jovahagyott szerek).

S1. ANABOLIKUS SZEREK

Az anabolikus szerek tiltottak.

S1.1. Anabolikus Androgén Szteroidok (AAS)

(a) Exogén” anabolikus androgén szteroidok, ugymint:

1-androstenediol (5a-androst-1-ene-3f3,17B-diol ); 1-androstenedione (5a-androst-1-

ene-3,17-dione); bolandiol (estr-4-ene-3f3,17B-diol ); bolasterone; boldenone; boldione

(androsta-1,4-diene-3,17-dione); calusterone; clostebol; danazol

([1,2]oxazolo[4',5":2,3 ]pregna-4-en-20-yn-17a-o0l); dehydrochlormethyltestosterone (4-

chloro-17-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one); desoxymethyltestosterone

(17a-methyl-50-androst-2-en-173-ol); drostanolone; ethylestrenol (19- norpregna-4-en-

170-ol); fluoxymesterone; formebolone; furazabol (17a-
methyl[1,2,5]oxadiazolo[3',4":2,3]-5a-androstan-173-ol); gestrinone; 4-

hydroxytestosterone (4,17p-dihydroxyandrost-4-en-3-one); mestanolone; mesterolone;

metenolone; methandienone (17p-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one);
methandriol; methasterone (17p-hydroxy-2a-,17a-dimethyl-5a- androstan-3-one);

methyldienolone (17B3-hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-3-one); methyl-1-testosterone



(17B-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1-en-3-one); methylnortestosterone (17p-hydroxy-
170-methylestr-4-en-3-one); methyltestosterone; metribolone (methyltrienolone, 1783-
hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-trien-3-one); mibolerone; nandrolone; 19-
norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione); norboletone; norclostebol;
norethandrolone; oxabolone; oxandrolone; oxymesterone; oxymetholone;
prostanozol (17p-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1"H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstane);
quinbolone; stanozolol; stenbolone; 1-testosterone (17p-hydroxy-5a-androst-1-en-3-
one); tetrahydrogestrinone ((17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-pregna-4,9,11-trien-3-
one); trenbolone (17B-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one); illetve egyéb, hasonld kémiai
szerkezetli vagy hasonld biologiai hatasu szerek.

(b) Endogén” anabolikus androgén szteroidok exogén modon alkalmazva:

androstenediol (androst-5-ene-3f3,17p-diol); androstenedione (androst-4-ene-3,17-
dione); dihydrotestosterone (17p-hydroxy-5a-androstan-3-one); prasterone
(dehydroepiandrosterone, DHEA, 3B-hydroxyandrost-5-en-17-one); testosterone;

valamint ezek metabolitjai és izomerei, a teljesség igénye nélkiil:

Sa-androstane-3a,17a-diol; Sa-androstane-3a,17p-diol; Sa-androstane-3p,17a-diol;
Sa-androstane-3p,17p-diol; androst-4-ene-3a,17a-diol; androst-4-ene-3a,17p-diol;
androst-4-ene-3f,17a-diol; androst-5-ene-3a,17a-diol; androst-5-ene-3a,17p-diol;
androst-5-ene-3f,17a-diol; 4-androstenediol (androst-4-ene-3f3,17p-diol); 5-
androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione); epi-dihydrotestosterone; epitestosterone;
etiocholanolone; 3a-hydroxy-Sa-androstan-17-one; 3p-hydroxy-Sa-androstan-17-
one; 7a-hydroxy-DHEA ; 7B-hydroxy-DHEA ; 7-keto-DHEA ; 19-norandrosterone;
19-noretiocholanolone.

A jelen rész vonatkozasaban:
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,,exogennek” tekintendo az a szer, amelyet az emberi szervezet természetes modon altalaban
nem képes eloallitani.
*% e Iz . ” . ’ I3 v I3
,,endogénnek” tekintendo az a szer, amelyet az emberi szervezet természetes modon eloallithat.

S1.2. Egvéb anabolikus hatéanyagok, a teljesség igénye nélkiil:

Clenbuterol, szelektiv androgén receptor modulatorok (SARM-ok), tibolone, zeranol,
zilpaterol.

S2. PEPTIDHORMONOK, NOVEKEDESI FAKTOROK ES ROKONVEGYULETEK

Az alabbi szerek, valamint az emberi szervezetben vald felszabaditasukat el6idéz6 faktorok
tiltottak:

1. Eritropoézist serkent6 agensek [pl. erythropoietin (EPQO), darbepoetin (dEPO),
hipoxia indukalt faktor (HIF) stabilizalok, methoxy polyethylene glycol-epoetin beta
(CERA), peginesatide (Hematide)];




2. Chorionic Gonadotrophin (CG) és luteinizalo hormon (LH) férfiak esetében;
3. Kortikotrofinek;

4. Novekedési hormon (GH), inzulin tipusu novekedési faktor-1 (IGF-1), fibroblaszt
novekedési faktorok (FGF-ek), hepatocita novekedési faktor (HGF),
mechanoszenzitiv névekedési faktorok (MGF-ek), trombocita-eredetii novekedési
faktor (PDGF), vaszkularis endotél novekedési faktor (VEGF), tovabba barmely egyéb
novekedési faktor, ami hatast gyakorol az izom, in, inszalag fehérje
szintézisére/lebontasara, az érképzodésre, az energiahasznositasra, a regeneralodasi
képességre vagy az izomrost tipus atalakitasra;

tovabba a hasonld kémiai szerkezetli vagy hasonlo6 bioldgiai hatasu szerek.

S3. BETA-2 AGONISTAK

Az Osszes béta-2 agonista, beleértve - ha értelmezhetd - minden (pl. d- €s [-) optikai izomert,
tiltott, kivéve az inhalalt salbutamolt (24 ora alatt legfeljebb 1600 mikrogramm), inhalalt
formoterolt (maximalis belélegezhet6 adag 24 6ra alatt legfeljebb 54 mikrogramm) és salmeterolt,
a gyarto altal ajanlott terapias eljaras szerint alkalmazva.

Ha a salbutamol koncentracidja a vizeletben meghaladja a 1000 ng/ml értéket, vagy a formoterolé
a 40 ng/ml értéket, azt nem lehet a szer terdpias célu alkalmazasanak tekinteni €s pozitiv vizsgalati
eredménynek tekintendd, hacsak a sportolo ellenérzott farmakokinetikai vizsgalattal igazolni nem
tudja, hogy a normal értéktdl eltérd mérési eredmény legfeljebb a fent megjeldlt terapias célu,
maximalis inhaldcios dozis alkalmazasanak tudhato be.

S4. HORMON- ES METABOLIKUS MODOSITOK
Az alabbiak tiltottak:
1. Aromataz inhibitorok, a teljesség igénye nélkiil: aminoglutethimide, anastrozole,
androsta-1,4,6-triene-3,17-dione (androstatrienedione), 4-androstene-3,6,17 trione (6-

0Xx0), exemestane, formestane, letrozole, testolactone.

2. Szelektiv 6sztrogén-receptor moduliatorok (SERM-ek), a teljesség igénye nélkiil:
raloxifene, tamoxifen, toremifene.

3. Egyéb antiosztrogén hatasu szerek, a teljesség igénye nélkiil: clomiphene, cyclofenil,
fulvestrant.

4. A miosztatin funkcié(ka)t médosito hatéanyagok, a teljesség igénye nélkiil: miosztatin
inhibitorok.

5. Metabolikus modositok:
a) inzulinok



b) peroxiszoma proliferator aktivalt receptor 6 (PPARS) agonistak (pl. GW 1516),
PPARoG-AMP-aktivalt protein-kinaz (AMPK) tengelyhez kapcsolédé agonistak
(pl. AICAR)

S5. ViZHAJTOK ES EGYEB MASZKIROZO ANYAGOK

A maszkirozo6 anyagok tiltottak. Ilyenek példaul:

Vizhajtok, desmopressin, plazma expanderek (pl. glycerol; albumin, dextran, hidroxietil
keményité ¢s mannitol intravénas alkalmazasa), probenecid; valamint egyéb, hasonl6 bioldgiai
hatast szerek. Fogorvosi anesztézia keretében a felypressin helyi alkalmazasa nem tiltott.

Vizhajtok példaul:

Acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenone, chlorthalidone, etacrynic acid,
furosemide, indapamide, metolazone, spironolactone, thiazide-ek (pl. bendroflumethiazide,
chlorothiazide, hydrochlorothiazide), triamterene; ¢s egyéb, hasonld kémiai szerkezetli vagy
hasonl6 bioldgiai hatasu szerek (a drospirenone, a pamabrom ¢€s a helyileg alkalmazott
dorzolamide és brinzolamide kivételével, amelyek nem tiltottak).

Mind versenyen, mind versenyen kiviil, a kiiszobértékkel rendelkez6 szer (példaul formoterol,
salbutamol, cathine, ephedrine, methylephedrine, pseudoephedrine) barmely mennyiségének
vizhajtoval vagy mas maszkirozo anyaggal egyiitt torténd hasznalata esetén az adott anyagra
vonatkozdan gyogyaszati célil mentesség kiadasara van sziikség, a vizhajtora és mas maszkirozo
anyagra vonatkozoan kiadott gydgyaszati c€lil mentesség mellett.



TILTOTT MODSZEREK

M1. A VER ES A VER ALKOTOELEMEINEK MANIPULACIOJA

Az alabbiak tiltottak:

1.

Bérmilyen eredetii autolog, homolog vagy heterolog vér- illetve vorosvérsejt-készitmény
barmilyen mennyiségben torténd beadasa vagy visszajuttatasa a keringési rendszerbe.

Az oxigénfelvétel, -szallitas vagy -bevitel mesterséges fokozasa, a teljesség igénye nélkiil
ideértve a perfluor vegyiileteket, az efaproxiralt (RSR13), illetve a modositott
hemoglobinkészitményeket (pl. hemoglobin-alapu vérpotlo készitmények,
mikrokapszulazott hemoglobin készitmények), kivéve a kiegészitd oxigénadast.

A vérbe vagy a vér alkotoelemeibe intravaszkularis Giton torténd fizikai vagy kémiai
beavatkozas barmely forméaja.

M2. KEMIAI ES FIZIKAI MANIPULACIO

Az alabbiak tiltottak:

1.

A manipulalas vagy manipulalas kisérlete azon célbol, hogy megvaltoztassak a
Doppingellendrzés soran levett Mintak integritasat vagy érvényességét. Ilyenek a teljesség
igénye nélkiil a vizeletminta helyettesitése és/vagy meghamisitasa (pl. proteazok).

A 6 0rés idOtartam alatt 50 ml-t meghaladé intravénds infuzidk és/vagy injekciok, kivéve a
korhazi felvétel vagy klinikai vizsgalatok soran indokoltan kapottakat.

M3. GENDOPPING

Az aléabbi, a sportteljesitmény fokozasara alkalmas modszerek tiltottak:

1.

2.

Nukleinsavak vagy nukleinsav-analogok polimerjeinek atvitele;

Normal vagy genetikailag modositott sejtek alkalmazasa.



VERSENYEN TILTOTT
SZEREK ES MODSZEREK

A fentiekben meghatarozott S0-S5 és M1-M3 kategoriak mellett versenyen az alabbi
kategoriak is tiltottak:

TILTOTT SZEREK

S6. STIMULANSOK

Minden stimulans, beleértve - ha értelmezhetd - minden (pl. d- és [-) optikai izomert, tiltott, a
helyileg alkalmazott imidazole-szarmazékok €s a 2013. évi monitoring programban* szerepld
stimulansok kivételével.

Stimulansok, ugymint:
(a) Nem meghatarozott stimulansok:

Adrafinil; amfepramone; amiphenazole; amphetamine; amphetaminil; benfluorex;
benzphetamine; benzylpiperazine; bromantan; clobenzorex; cocaine; cropropamide;
crotetamide; dimethylamphetamine; etilamphetamine; famprofazone; fencamine;
fenetylline; fenfluramine; fenproporex; furfenorex; mefenorex; mephentermine;
mesocarb; methamphetamine(d-); p-methylamphetamine; methylenedioxyamphetamine;
methylenedioxymethamphetamine; modafinil; norfenfluramine; phendimetrazine;
phenmetrazine; phentermine; 4-phenylpiracetam (carphedon); prenylamine; prolintane.
Az e részben kifejezetten fel nem sorolt stimulansok a Meghatarozott Szerek koz¢ tartoznak.

(b) Meghatarozott stimulansok (példak):

Adrenaline**; cathine***; ephedrine®***; etamivan; etilefrine; fenbutrazate;
fencamfamin; heptaminol; isometheptene; levmetamfetamine; meclofenoxate;
methylephedrine****; methylhexaneamine (dimethylpentylamine); methylphenidate;
nikethamide; norfenefrine; octopamine; oxilofrine (methylsynephrine);
parahydroxyamphetamine; pemoline; pentetrazol; phenpromethamine;
propylhexedrine; pseudoephedrine*****; selegiline; sibutramine; strychnine;
tuaminoheptane; illetve egyéb, hasonld kémiai szerkezetli vagy hasonl6 bioldgiai hatasu
szerek.

" A 2013. évi monitoring programban szerepld aldbbi szerek (bupropion, caffeine, nicotine,
phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradol, synephrine) nem tekinthetok Tiltott Szereknek.
" Az adrenaline helyileg (pl. orrban, szemészeti céllal) alkalmazva, vagy helyi érzéstelenité
szerekkel egyiitt alkalmazva nem tiltott.

** A cathine tiltott, ha koncentrdcidja a vizeletben meghaladja a milliliterenkénti 5
ﬂi'l*crogrammot.

Az ephedrine és a methylephedrine egyarant tiltott, ha koncentrdcioja a vizeletben
meghaladja a milliterenkénti 10 mikrogrammot.
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A pseudoephedrine tiltott, ha koncentracioja a vizeletben meghaladja a milliliterenkénti 150
mikrogrammot.

S7. KABITOSZEREK
Az alabbiak tiltottak:

Buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (heroin), fentanyl és szirmazékai,
hydromorphone, methadone, morphine, oxycodone, oxymorphone, pentazocine, pethidine.

S8. KANNABINOIDOK

A természetes (példaul cannabis, hasis, marihuana) vagy szintetikus delta 9-tetrahydrocannabinol
(THC) és a kannabimimetikumok (példaul a ,,Spice”, JWHO018, JWHO073, HU-210] tiltottak.

S9. GLUKOKORTIKOSZTEROIDOK

Minden gliikokortikoszteroid oralis, intravénas, intramuszkularis vagy rektalis uton torténd
alkalmazasa tiltott.




BIZONYOS SPORTAGAKBAN TILTOTT SZEREK

P1. ALKOHOL

Alkohol (etanol) fogyasztasa kizarolag verseny kozben tiltott, az alabbi sportagakban. Kimutatasa
a kilélegzett levego és/vagy levett vér elemzésével torténik. A doppingvétség kiiszobértéke
(hematologiai értékek) 0,10 g/1.

* Mirepiilés (FAI)

« fjaszat (FITA)

* Autoverseny (FIA)

» Karate (WKF)

*  Motorverseny (FIM)

*  Motorcsonak verseny (UIM)

P2. BETA-BLOKKOLOK

Egyéb, ellenkezd értelmii rendelkezés hidnyaban a béta-blokkolok kizardlag versenyen tiltottak, az
alabbi sportagakban.

« ljaszat (FITA) (versenyen kiviil is tiltott)

* Autéverseny (FIA)

* Biliard (minden szakag) (WCBS)

* Darts (WDF)

*  Golf (IGF)

» Lovészet (ISSF, IPC) (versenyen kiviil is tiltott)

+ Sielésen/hodeszkazason (FIS) beliil: siugrés, szabadstilusu siakrobatika/félcsd, hodeszka
félcsé/ugras

A béta-blokkolok, a teljesség igénye nélkiil, az alabbiak:
Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, carvedilol,

celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol,
oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.



